
ESCUELA BASE DE TENIS
ABIETO EDADES 4-18 AÑOS

PRE TENIS + MINI TENIS 
Primera toma de contacto con el tenis, enseñanza y
desarrollo de la sicomotricidad con mucha diversión

PERFECCIONAMIENTO
Enseñanza de golpes más técnicos con direcciones de
bola y movilidad avanzada

AVANZADOS + PRE-COMPETICION
Entrenamiento técnico y táctico enfocado a la competición, más
preparación física específica para este nivel
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INICIACION 
Enseñanza y definición de empuñaduras básicas del tenis
con movilidad adaptada.
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